
Ballaststoffe – nur beim Essen gesund
«Sogenannt», ob in einem Wort oder in zweien geschrieben, kann meistens ohne Scha-
den weggelassen werden (siehe vorangehendes Häppchen). Es teilt diese Eigenschaft mit 
einigen andern Wörtern:
• bekanntlich: ist immer eine Zumutung, denn wers schon weiss, will sich diese Freude 

nicht verderben lassen, und wers nicht weiss, will das nicht unter die Nase gerieben be-
kommen.

• nämlich: fast nie am Platz. Wer nicht merkt, dass jetzt die Erklärung kommt, wird sie 
nämlich auch nicht begreifen.

• insgesamt: bei Rekapitulation nach komplizierter Aufzählung sinnvoll, aber nicht, wenn 
zuerst eine Automarke genannt wird, die es in der neuen Garage gibt, und dann die Mit-
teilung folgt, «insgesamt» führe man dort deren sechs.

• in der Höhe von («Thun hat Schulden in der Höhe von rund 200 Millionen Franken»): 
Mir ist kein Fall bekannt, wo es diese Floskel braucht, hier reicht «Thun hat Schulden 
von rund 200 Millionen Franken» oder: «Thun hat 200 Millionen Franken Schulden.» 
(Auch «rund» erübrigt sich hier; die Zahl ist offensichtlich rund, ergo gerundet.)

• live  («Weil  einige  der  weltbesten Eishockeyspieler  live  in  der  Bern-Arena zu  sehen 
sind»): «Live» bezieht sich auf Übertragungen und sollte dann durch «direkt» ersetzt 
werden. Gehts ums wirkliche Leben, so sind die Leute einfach da, weder «selber» noch 
«persönlich» noch «live», und wenn sie da sind, so sind sie auch zu sehen, ausser 
wenn sie sich verstecken (vgl. Kapitel 3, Eintrag «Live-News»).

Also: Diese Wörter immer streichen und dann überlegen, ob sie vielleicht ausnahmsweise 
doch angebracht sind.
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